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Module 1 :  
Historique 
Comment s’obtient une Huile essentielle, qu’est ce qu’une huile essentielle 
 Fonction des HE - Les allergies 
  
9h à 12h environ J1 
________________________________________________________________________________________________________________ 
 
Module 2:  
Les eaux florales 
Les meilleures Huiles végétales et leur choix d’utilisation 
Les diffuseurs 
 
Module 3:  
Les principales HE liste des 78 HE majeures et leurs indications. 
Les voix d’administration des HE 
 
9h à 16h environ J2 
 
 
 


